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| — PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2021

Para dar cumprimento ao estabelecido no artigo 229, n2 2, alinea ¢, do Compromisso da
Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Baido, é apresentado a Assembleia Geral o

Plano de Actividades e Orgamento para o ano de 2021.

O Plano de Actividades para 2021 centra-se essencialmente em actividades viradas para
dentro e muito localizadas nas diferentes valéncias/respostas sociais da Institui¢do, por

via da pandemia COVID-19.

Durante o ano de 2021, a Santa Casa da Misericdrdia terd como prioridade de actuacao

o combate a COVID-19, muito especialmente junto dos publicos mais vulneraveis:

== Promover a manutencgao e revisao, sempre que necessario, do Plano de Contingéncia

da Instituicao;
== Assegurar condi¢des internas para o combate a COVID-19:

1. Disponibilizar equipamentos de protec¢ao individual e de higieniza¢do a todos os

trabalhadores e utentes;

2. Promover condicdes para realizacdo do trabalho em seguranca, tais como: trabalho

de equipas em espelho, desfasamento de hordrios e teletrabalho;

3. Consolidar modelos de comunica¢ao que permitam uma maior e melhor eficacia

nas tomadas de decisdo;

4. Redesenhar, sempre que possivel, modelos de trabalho implementados nas

ERPI’s, CAQ’s e Clinica Médica;

== Manter articulagdo estreita com a Autoridade de Saude Local e Protecgao Civil do

Municipio



Il - A SANTA CASA DA MISERICORDIA E A SUA

ORGANIZACAO

A Santa Casa da Misericordia de Baido continuara a assumir o conjunto de fins e
principios consagrados no seu Compromisso e manterd como principais linhas de

intervengdo:

a) Terceira ldade;

b) Deficiéncia;

c) Saude;

d) Intervencdo Comunitaria;

e) Projectos.

S
Santa Casa

Misericérdia de Baiao



TERCEIRA IDADE

LAR DE IDOSOS DE S.BARTOLOMEU
LAR DE IDOSOS DE SANTA MARINHA
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO TRADICIONAL

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO LOCALIZADO



O trabalho desenvolvido no ambito da Terceira Idade centra-se ao nivel da
Institucionalizacao e da nao Institucionaliza¢ao, concretizado pelos Lares de Idosos, hoje
designados de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI’s) e Servico de Apoio

Domiciliario (SAD).

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS ERPI (Lares de Idosos) — Resposta
Social que se destina a habitacdo de pessoas com 65 ou mais anos que, por razdes
familiares, dependéncia, isolamento, soliddo ou inseguranc¢a, ndo podem permanecer
na sua residéncia. Visa proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica
biopsicossocial das pessoas idosas, contribuir para a estimulacdao de um processo de
envelhecimento ativo, criar condi¢cdes que permitam preservar e incentivara relacdo

intrafamiliar e potenciar a integracao social.

Esta resposta presta um conjunto de actividades e servicos, designadamente:
alimentacdo adequada as necessidades dos utentes-residentes (respeitando as
prescricGes médicas), cuidados de higiene pessoal, tratamento de roupa, higiene dos
espacos, actividades de animacgao sociocultural, lidico--recreativas e ocupacionais que
visem contribuir para um clima de relacionamento sauddavel entre os residentes e para
a estimulacdo e manutencdao das suas capacidades fisicas e psiquicas, apoio no
desempenho das atividades da vida diaria, cuidados de enfermagem, bem como o

acesso a cuidados de saude e administracao de farmacos, quando prescritos.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - Tradicional e Localizado — Resposta Social que
consiste na prestacao de cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem
no seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam
assegurar, temporadria ou permanentemente, a satisfacao das suas necessidades basicas
e ou a realizacdo das atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio

familiar para o efeito.

Visa concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias, contribuir

para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar, contribuir para a
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permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais, promover estratégias de desenvolvimento da
autonomia, prestar os cuidados e servicos adequados as suas necessidades, facilitar o
acesso a servigcos da comunidade e reforgar as competéncias e capacidades das familias

e de outros cuidadores.

Este Servigo presta, pelo menos, quatro dos seguintes cuidados e servigos: cuidados de
higiene e conforto pessoal, Higiene habitacional, estritamente necessdria a natureza dos
cuidados prestados, fornecimento e apoio nas refeicdes (confecionadas nos servigos de
catering da SCMB ou na prépria habitacdo dos utentes), tratamento da roupa do uso
pessoal ( no servico de lavandaria da SCMB ou na habitacdo do utente), actividades de
animacao e socializa¢do, designadamente, animacao, lazer, cultura, aquisicdo de bens e

géneros alimenticios, pagamento de servicos e deslocacdo a entidades da comunidade.



DEFICIENCIA

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS CHAVAES
CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS “EMILIA E ARAUJO”



No ambito da Deficiéncia, as respostas prestadas pela Santa Casa da Misericérdia

centram-se Nos Centros de Actividades Ocupacionais.

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS — Resposta Social que se destina a pessoas
com deficiéncias e incapacidades, tendo como principal objectivo promover e
disponibilizar condigdes que contribuam para uma vida com qualidade através do
desempenho de actividades socialmente Uteis, sempre que possivel na comunidade,
com vista ao desenvolvimento das suas capacidades, como seres activos, criativos e

criadores.

Os Centros tém como principais objectivos promover os niveis de qualidade de vida nas
suas varias dimensdes, promover estratégias de reforco da auto — estima, da valorizacao
e de autonomia pessoal e social, assegurando as condi¢Ges de estabilidade necessdrias
para o refor¢co da sua capacidade e autonomia, prestar apoio na integracdo social,
através do desenvolvimento de actividades socialmente uteis, privilegiar a interaccao
com a familia e significativos e com a comunidade, no sentido de optimizar os niveis de
actividade e participacdo social e contribuir para a promocdo de uma sociedade

inclusiva, promovendo a participacdo em actividades e contextos sociais.
As modalidades de actividades ocupacionais compreendem:

a) Actividades estritamente ocupacionais — visam manter a pessoa activa e
interessada, favorecendo o seu equilibrio e bem -estar fisico, emocional e social;
b) Actividades socialmente uteis — proporcionam a valorizacdo pessoal e o maximo
aproveitamento das capacidades e potencial da pessoa, no sentido da sua
autonomia, facilitando sempre que possivel uma possivel transicdo para
programas de integracdo sdcio-profissional. Nesta fase da COVID-19, estas

actividades encontram-se suspensas.



SAUDE

CENTRO DE MEDICINA FiSICA E DE REABILITAGAO

ESPECIALIDADES MEDICAS
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A resposta na area da Saude da cumprimento a um dos objectivos consagrados no
Compromisso da Santa Casa da Misericérdia e tem como grande objectivo a prestacao
de cuidados de saude de referéncia e cuidados de saude diferenciados. Representa para
a Santa Casa da Misericérdia uma mais-valia, quer para a promog¢ao do equilibrio

financeiro quer para dar resposta as necessidades da populagao.

Nesta area, a Santa Casa continuara a oferecer duas vertentes de servigos: o Centro de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo, com grande enfoque na Fisioterapia e Terapia da Fala,

e um vasto leque de especialidades médicas e de servicos de saude:

Cardiologia

Cirurgia Geral

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Dentéria/ Ortodontia/Implantologia

Medicina Geral e Familiar

Oftalmologia

Ortopedia clinica
Otorrinolaringologia misef}'&érdio
Pediatria

Psiquiatria v

Reumatologia

Medicina Desportiva

Acupuntura

Nutrigao

Podologia

Psicologia

Tratamentos de Acupuntura

Exames Psicotécnicos - Avaliacao psicolégica de condutores

Terapias Manuais

Pilates Clinico
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INTERVENCAO COMUNITARIA

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO
SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
APOIO ALIMENTAR

CLDS4G “+ REDE”
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No ambito da Intervengdao Comunitaria, a Santa Casa da Misericérdia desenvolve

diversos servigos que vao ao encontro das necessidades da Populagao.

Nesta vertente estdo enquadradas as respostas ao nivel do Rendimento Social de
Insercao (RSI), do Servigco de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), do Apoio

Alimentar (Banco Alimentar, POAPMC e PEA).

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO (RSI)

O RSI é um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontram em situacao de
pobreza extrema, sendo constituido por uma aprestacdo em dinheiro para assegurar a
satisfacdo das suas necessidades e um programa de insercdo que integra um contrato
(conjunto de ac¢Oes estabelecido de acordo com as caracteristicas e condi¢des do
agregado familiar do requerente da prestacdo, visando uma progressiva insercdo social,
laboral e comunitaria dos seus membros)

Ao longo do ano continuardo a ser acompanhadas familias das freguesias de Campelo,

Gove, Ovil, Viariz, Loivos do Monte, Teixeira, Teixeird, Gestaco, Frende e Grilo.

SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL (SAAS)

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social consiste num atendimento de
primeira linha que responde eficazmente as situagdes de crise e/ou emergéncia social,
bem como um acompanhamento social destinado a assegurar o apoio técnico, tendo

em vista a prevencao e resolucdo de problemas sociais.

O territério de abrangéncia do SAAS é de 10 freguesias (no total de 20) do concelho de
Baido, sendo elas: Ovil, Loivos do Monte, Viariz, Santa Marinha do Zézere, Frende, Loivos

da Ribeira, Tresouras, Gestac, Teixeira e Teixeiro.
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APOIO ALIMENTAR

A Santa Casa da Misericérdia de Baido presta apoio alimentar as familias mais
carenciadas através de trés programas: Banco Alimentar, POAPMC e PEA. Com este
apoio pretende-se continuar a promover uma melhor qualidade de vida as pessoas e

familias que comprovadamente possuam esta caréncia.

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) consiste na
atribuicdo mensal de um cabaz alimentar, constituido por leite, queijo, arroz, massa,
cereais de pequeno-almoco, feijdo, grao-de-bico, frango congelado, pescada congelada,
atum em lata, sardinha em lata, tomate pelado, mistura de vegetais para sopa
ultracongelados, brécolos congelados, espinafres congelados, azeite, creme vegetal e

marmelada.

O Programa de Emergéncia Alimentar (PEA) consiste na atribuicdo de refeicGes diarias,
em regime de take-away. As refeicOes deste programa seguem a ementa diaria das

Respostas Sociais da SCMB.

A Distribuicao de Géneros Alimentares, provenientes do Banco Alimentar, consiste na

atribuicdo de cabazes alimentares duas a trés vezes no ano.

CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL (CLDS4G) “+ REDE”

O CLDS4G “+REDE”, aprovado no ano de 2019, serd executado ao longo do ano com a

parceria da entidade executora AEB (Associacdo Empresarial de Baido).
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PROJECTOS
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No ano de 2021 pretende-se dar continuidade ao trabalho e projectos ja em curso,

muito concretamente direccionados ao combate da pandemia COVID-19:

f)

Promover e dignificar a imagem da Santa Casa da Misericordia;

Melhorar a comunicacgdo interna para uma gestao mais eficaz e eficiente;
Capacitar os Recursos Humanos da SCMB através de ac¢bes formativas a
distancia;

Implementar um sistema informdtico na area da Saude, nomeadamente no
Centro de Medicina Fisica e Reabilitacdo;

Melhorar os processos, procedimentos e organizagao das Respostas Sociais
Melhorar e reforcar os procedimentos e regras integrantes do plano de

contingéncia
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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

2021

A
SSR\\to Casa

Misericérdia de Baido
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O Plano de Actividades Socioculturais para o ano de 2021 foi direccionado exclusivamente para as valéncias sociais da Instituicdo, no dmbito da Terceira
Idade e Deficiéncia. Face aos constrangimentos promovidos pela COVID-19, cada valéncia levara a efeito actividades exclusivamente internas, fomentando a
participacao de todos, em pequenos grupos. Pretende-se assinalar as datas mais significativas ao longo do ano, de acordo com as contingéncias para a sua

realizacdo, de acordo com as orientac¢des da Direccao -Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e da Seguranca Social.

Na drea da Terceira Idade, com o grande objectivo de responder as necessidades e interesses dos nossos utentes, pretende-se, através da realizacdo de
atividades, ocupar os tempos livres, reforcar as relagGes interpessoais e familiares, melhorando a qualidade de vida e promovendo um Envelhecimento

Activo.

Na area da Deficiéncia, a valorizacdo pessoal e a integracdo social de pessoas com deficiéncia, continuam a ser os grandes pilares para a elaboracdo do
Plano. As actividades pretendem promover a qualidade de vida, através da inclusdo social, da promogdo do seu bem-estar, autoestima, autonomia pessoal e

social.

O Plano de Actividades Sécio — Culturais, pretende ser um Plano dindmico e aberto, avaliado e revisto mensalmente, de promoc¢do de momentos de lazer,
promoc¢do da saude e bem-estar fisico, de valorizagdo da autoestima e acima de tudo de promoc¢do de momentos de alegria, nestes tempos dificeis para

colaboradores, utentes e familias.
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Cantares das Janeiras

Proporcionar momentos de
relaxamento e diversdo em cada
valéncia

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e Deficiéncia

882 Aniversario da Santa Casa

da Misericordia

Carnaval

Apresentacdo de resumo da Histdria
da SCMB

Elaboragdo de mascaras de carnaval

Redes Sociais

CAOQ Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Colaboradores, Orgdos
Sociais e Comunidade

Utentes dos Lares e CAQO’s
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Comemoracao do Dia do Pai

Dia Internacional da Felicidade

Promover lagcos familiares e afectos

Transmitir mensagens de Felicidade

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e Deficiéncia

Comemoracao da Pascoa

Visualizacdo de Filme

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e Deficiéncia
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Dia Internacional da Familia e

Dia da Mae

Acompanhamento das cerimdnias

religiosas em Fatima

Promover lagos familiares

Promover o culto catdlico

ERPI’s
Centros de Actividades
Ocupacionais

ERPI’s

Terceira ldade e Deficiéncia

Lanche tipico de S. Jodo

Promover as tradigoes

gastrondmicas

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e Deficiéncia

Tardes recreativas tematicas

Promover o contacto com a
natureza e bem-estar fisico e
psiquico

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira ldade e
Deficiéncia
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Piqueniques no exterior das

valéncias

Usufruir do ar livre

ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade

Realizacdo de trabalhos

manuais alusivos a desfolhada

Reviver tradicGes

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e Deficiéncia

Dia Mundial da Alimentacdo

Sensibilizar para uma alimentacao

saudavel

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira ldade e
Deficiéncia
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S3ao Martinho

Lanche de S. Martinho

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Terceira Idade e
Deficiéncia

Dia Internacional da Pessoa

com Deficiéncia

Natal

Sensibilizar a populagdo para a

problematica da deficiéncia

Promover lanche de Natal e
visualizagao de filme alusivo a

época

Artigo no Jornal Local e Redes
Sociais

CAO Chavaes
CAO Mesquinhata
ERPI S. Bartolomeu
ERPI Santa Marinha

Populacdo em Geral

Terceira Idade e Deficiéncia
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